
 
 
 

Jardim de Infância  

A pedagogia no Jardim de Infância estrutura-se em torno da qualidade do ambiente educativo, em particular 

das interações que aí ocorrem e da organização das rotinas diárias que são planeadas criteriosamente. 

A planificação do tempo educativo faz-se de modo flexível, dando origem a uma intencional e programada 

rotina educativa, onde, a brincar, a criança se expressa, desenvolve aptidões e possibilidades de exploração 

do mundo que a rodeia. 

As atividades são planificadas de forma integrada e globalizante a todas as áreas de conteúdo e 

desenvolvimento: 

• Formação Pessoal e Social 

• Expressão e Comunicação 

• Educação Física e Artística (Música, expressão plástica e dramática) 

• Conhecimento do Mundo 

Na planificação das atividades encontra-se uma equipa docente especializada que, em parceria, proporciona 

a construção globalizadora dos saberes. Para além dos Educadores, contamos com a colaboração de 

profissionais: de Natação, de Música, de Educação Física e de Inglês. Reunimos uma equipa multidisciplinar 

que proporciona uma riqueza de aprendizagens numa diversidade de perspetivas. 

ATIVIDADES 3 anos 4 anos 5 anos 

Exploração sensorial ✓  ✓  ✓  
Oficina de Inglês ✓  ✓  ✓  
Adaptação ao meio aquático ✓  ✓  ✓  
Educação artística: plástica e dramática ✓  ✓  ✓  
Educação musical ✓  ✓  ✓  
Educação físico/motora ✓  ✓  ✓  
Atividades de exploração no exterior: parque, jardim e horta ✓  ✓  ✓  

 


